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Datos personales

Nombre

Perfil profesional
Fecha de nacimiento
Lugar de nacimiento
Direccion

Numero de teléfono
Correo electrénico

Formacion académica

Maestria académica en Ciencias
Politicas

Licenciatura en Ciencias
Politicas*

Bachillerato en Ciencias Politicas
Diplomado en Metodologia de
la investigacion™*

Diplomado en Comunicacion
politica

Lhiam Vega Umana

Politélogo — Metoddlogo - Docente universitario - Investigador
04/11/1986

La Uruca, San José, Costa Rica

Cartago, La Unidn, San Juan,

Urbanizacién Paso Real.

8341-1804

lhiamvega.lv@gmail.com / Lhiam.vegaumana@ucr.ac.cr

Posgrado Centroamericano en Ciencias Politicas. Sistema de Egresado?!
Estudios de Posgrado (SEP) Universidad de Costa Rica

Escuela de Ciencias Politicas. Facultad de Ciencias Sociales. San Pedro,
Universidad de Costa Rica 2012
Escuela de Ciencias Politicas. Facultad de Ciencias Sociales. San Pedro,
Universidad de Costa Rica 2010
Universidad de Celaya, México. Gto. México
2022
Universidad Centroamericana José Simeodn Cafas, UCA, 2022
El Salvador. (cursando)

*Graduacion de honor. Trabajo final de graduacion, modalidad tesis, aprobado con distincion.

T Pendiente defensa de la tesis titulada: Contrapublicidad politica: conceptualizacion y método de andlisis. El caso de la

Administracion Solis Rivera. Costa Rica, 2014-2018, cuyo examen de candidatura fue aprobado el 11 de julio del afio 2017. El

comité asesor de la investigacién estd integrado por la M.Sc. Mariela Castro (IFED-TSE), la Dra. Gina Sibaja (ECP UCR) y el Dr.

José Andrés Diaz (IDESPO-UNA).
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**Dirigido por el Dr. Roberto Hernandez Sampieri.

Experiencia en docencia universitaria

— Docente. Escuela de Ciencias Politicas. Facultad de Ciencias Sociales. Universidad de Costa Rica. Desde 2014.
Areas: Investigacion cualitativa, politica econdmica, comunicacién politica, optativos tematicos, entre otras.
Cursos impartidos:

Costa Rica: Politica y Sociedad, 11-2014

Taller de Organizaciones y Cooperacién Internacional para el Desarrollo, 11-2014, 11-2015

Politica Econémica, I11-2014, 111-2015, 1-2016, 111-2016, 11-2017, 1-2018, 1-2019, 11I-2019, 1-2020, 1-2021

Epistemologia y Légica del Pensamiento para Ciencia Politica, 1-2015

Seminario de Comunicacién Politica y Opinién Publica, 11-2016, 11-2017

Taller de Resolucion Alternativa de Conflictos y Toma de Decisiones, 11-2016

Aspectos Politicos de la Macroeconomia, 11-2017

Imaginarios e identidades nacionales, 1-2018, 1-2019

Investigacion con enfoque cualitativo I, 1-2018

Introduccion al Disefio de Investigacion, 11-2018

Politica actual costarricense, 11-2018, 1-2020, 11-2020, 11-2022.

Sistemas politicos y acciones colectivas, 11-2019.

Practicas profesionales, 11-2019.

o Eticay politica, -2022
— Docente. Escuela de Economia agricola y Agronegocios. Recinto de Gudpiles. Universidad de Costa Rica, 2021

O 0O 0O O O O O O 0O O O O

o Comunicacién en la empresa agricola, 1-2021, 1-2022.
— Tutor metodolégico de trabajos finales de graduacion, modalidad tesis. Universidad Florencio del Castillo.
o Seminario de TFG (ly Il), 2017, 2022.

Investigacion cientifica académica

— Responsable del Proyecto de docencia Metodologia de la investigacion cientifica y publicacion en e-Agronegocios.

Escuela de Economia Agricola y Agronegocios, Facultad de Ciencias Agroalimentarias. Universidad de Costa Rica:
o Curso corto 1. Metodologia de la investigacidn cientifica. Setiembre-noviembre, 2021.
o Curso corto 2.

— Coordinador de la Unidad de Investigacion (UI-UCA). Universidad Florencio del Castillo (UCA). Cartago, Costa Rica.
Areas: Metodologia de la investigacion cientifica académica, investigacion juridica, investigacién socioeducativa,
plagio académico y normas de citacidn, publicacion cientifica y bibliografia especializada, entre otras. Desde 2019.

— Responsable académico del proyecto P-UI-01-2021 Sistematizacion de una experiencia pedagdgica: la ensefianza
de la metodologia de la investigacion para la elaboracion de trabajos finales de graduacion, modalidad tesis, en
la Universidad Florencio del Castillo, 2021. Unidad de Investigacién. Universidad Florencio del Castillo, UCA.

— Asesor metodoldgico del proyecto P-UI-02-2021 La ensefianza de la contabilidad en entornos virtuales de
aprendizaje. El caso de la carrera de Contaduria Publica de la Universidad Florencio del Castillo, Sede Central,
durante el primer cuatrimestre del 2021.

— Asesor metodoldgico del proyecto P-UI-01-2020 Alcances y beneficios de la aplicacion del programa de filosofia
para nifios en el desarrollo de habilidades y destrezas de pensamiento en estudiantes de educacion primaria.
Escuela Jesus Jiménez Zamora. Cartago, 2020. Unidad de Investigacion. Universidad Florencio del Castillo, UCA.

— Investigador. Programa Umbral Politico. Instituto de Estudios Sociales en Poblacion. Universidad Nacional de Costa
Rica (UNA). 2015.
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Coordinador del Proyecto “Resultado de monitoreo y andlisis de medios y procesos legislativos relacionados con
el Sistema de Infraestructura Vial (SIV)” Convenio CIEP-LanammeUCR. Centro de Investigacion y Estudios Politicos
CIEP. Universidad de Costa Rica, 2015.

Trabajos finales de graduacién (TFG)

Director. Trabajo final de graduacién, modalidad tesis: Continuidades, rupturas y antagonismo en el movimiento
social LGBTI+ en Costa Rica: Fotografia y discurso®. Escuela de Ciencias Politicas, Facultad de Ciencias Sociales,
Universidad de Costa Rica, 2021.

Asesoria en metodologia de la investigacion cientifica académica. Unidad de Investigacién. Universidad Florencio
del Castillo, UCA. Desde 2017.

Miembro activo. Comisién de Trabajos Finales de Graduacion. Universidad Florencio del Castillo, UCA. Desde 2019.
Lector voluntario. Tesis de posgrado: Reflexion y burla a través del humor politico: andlisis de las publicaciones
humoristicas en los medios de comunicacion costarricenses durante los procesos electorales entre 1978-2018.
Maestria en Historia Aplicada, Universidad Nacional, UNA, 2021.

Lector voluntario. Tesis de posgrado Narrativas sobre lactancia materna en organizaciones pro lactancia en Costa
Rica. Programa de Posgrado en Comunicaciéon, Maestria académica en Comunicacién, con énfasis en
Comunicacidn y desarrollo. Sistema de Estudios de Posgrado, SEP; Universidad de Costa Rica, 2021.

Lector voluntario. Tesis de Graduacién Comportamiento politico del sector cafiero-azucarero costarricense en la
tension libre comercio-proteccionismo: el caso de dumping LAICA-La Maquila Lama (2014-2017). Escuela de
Ciencias Politicas, Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Costa Rica, 2018.

Lector. Seminario de Graduacién Andlisis del concepto de 'sequridad ciudadana' y su abordaje en el disefio e
implementacion de politicas publicas de seguridad durante los Gobiernos de Abel Pacheco (2002) Oscar Arias
(2006) y Laura Chinchilla (2010). Escuela de Ciencias Politicas, Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Costa
Rica, 2015.

Revisor externo. Tesis de Graduacién Estimacion de una funcion de costos, elasticidades y eficiencia técnica en
fincas ganaderas de leche asociadas a la Cooperativa de Productores de Leche Dos Pinos L. R. y su relacion con la
estimacion parcial de la huella de carbono. Escuela de Economia Agricola y Agronegocios, Facultad de Ciencias
Agroalimentarias, Universidad de Costa Rica, 2014.

Procesos de autoevaluacion y acreditacion oficial de carreras

Asesoria en la elaboracidon de planes de trabajo y capacitacién de personal en el drea de las Habilidades
Socioemocionales para el trabajo HSpT del Proyecto Empléate de la Direccidon Nacional de Empleo, Ministerio de
Trabajo y Seguridad Social (MTSS); en la Universidad Florencio del Castillo, UCA, 2021.

Colaborador en proceso de autoevaluacidn y acreditacion oficial ante SINAES. Contaduria Publica. Universidad
Florencio del Castillo, UCA, 2017-2019.

Colaborador en proceso de reacreditacion oficial ante SINAES. Escuela de Ciencias Politicas, Facultad de Ciencias
Sociales, Universidad de Costa Rica, 2015-2016.

Colaborador en proceso de autoevaluacion y acreditacion oficial. Posgrado Centroamericano en Ciencias Politicas.
Sistema de Estudios de Posgrado. Universidad de Costa Rica, 2012-2013.

Didactica universitaria y desarrollo curricular

2 Aprobado con distincidn y recomendacion de publicacién académica.
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Taller virtual: Necesito publicar un articulo: épor donde empiezo? Red Institucional de Formacién y Evaluacién
Docente, RIFED UCR. Impartido por Dra. Tatiana Aguiar.

Curso Estrategias diddcticas para el acompafiamiento de procesos de investigacion cualitativa. Impartido por Dra.
Tatiana Aguiar. Departamento Didactica Universitaria (DEDUN). Universidad de Costa Rica, 2021.

FD-0340 Didactica Universitaria. Departamento Didactica Universitaria (DEDUN). Universidad de Costa Rica, 2020.
Taller La evaluacién alternativa de los aprendizajes: armonizando practicas pedagdgicas. Departamento Didactica
Universitaria (DEDUN). Universidad de Costa Rica. Noviembre, 2020.

Curso Principios del curriculo educativo en la virtualidad. Programa de Tecnologias Educativas para el Aprendizaje
(PROTEA). Facultad de Educacion. Universidad de Costa Rica, octubre 2020.

Taller Elementos, caracteristicas y metodologia de la educacién virtual. Programa Mejoramiento Profesional
Docente. Universidad Estatal a Distancia (UNED), julio 2020.

Colaborador externo: elaboracién de propuestas programaticas para el Doctorado en Educacidn. Unidad de
Desarrollo Académico. Universidad Florencio del Castillo (UCA), 2020.

Capacitacion sobre el estilo de citacién APA 7ta edicidn. Sistema de Bibliotecas, Documentacion e Informacién
(SIBDI). Universidad de Costa Rica, 2020.

Curso Introduccién a la plataforma Moodle y la Educacién virtual. Unidad de Educacién Virtual. Universidad
Florencio del Castillo (UCA), 2020.

FD 0352 Asesoria Pedagdgica I. Departamento de Docencia Universitaria. Facultad de Educacién. Universidad de
Costa Rica. Octubre, 2015

Dictamen o evaluacion de articulos cientificos

Editor a.i Revista e-Agronegocios del Tecnoldgico de Costa Rica, TEC, 2022.
Evaluador de articulos cientificos en Revista Anagramas de la Universidad de Medellin, Colombia. Agosto, 2022.
Asesoria para el envio y valoracidn de articulos cientificos, seglin normas de publicacion:

o Revista Escena. Universidad de Costa Rica, 2021.

o Revista Perspectivas educativas. Universidad de Tolima, Colombia, 2021.

o Revista Iberoamericana de Educacién, RIE. Organizacion de Estados Iberoamericanos, 2021.

o Revista Innovaciones Educativas. Universidad Estatal a Distancia (UNED), Costa Rica, 2021.

o Revista Educar. Universidad Florencio del Castillo (UCA), Costa Rica. Desde 2019.
Evaluador de articulos cientificos en Revista Espacio Abierto de la Universidad del Zulia (LUZ), Venezuela. Marzo,
2020.
Evaluador de articulos cientificos en Revista Rupturas del Centro de Investigacién en Cultura y Desarrollo CICDE.
Universidad Estatal a Distancia de Costa Rica, UNED. Octubre, 2014.

Publicaciones, congresos y otros

Vega, Lhiam; y Barrantes, Luz. (2022). Percepcién del estudiantado universitario sobre la virtualizacién de la
ensefianza de la metodologia de la investigacion cientifica en la educacién superior. Revista Actualidades
Investigativas en Educacion. Universidad de Costa Rica. Disponible en:
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/aie/article/view/50638

| Congreso Internacional Gestién de Calidad, Universidad Estatal a Distancia de Costa Rica, UNED CR. Julio, 2022.
Jornadas Brechas de equidad de género y sexismo en la vida universitaria. Centro de Investigaciones y Estudios
de la Mujer, CIEM UCR e Instituto de Investigacién en Educacién, INIE UCR. Junio, 2022.

Curso Elaboracién de articulos de investigacion. Impartido por Hugo Marcos-Marné. Facultad Latinoamericana
de Ciencias Sociales, FLACSO, Sede Académica Costa Rica. Enero-marzo, 2022.
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Curso Ciudadania digital responsable. Instituto de Formacién y Estudios en Democracia del Tribunal Supremo de
Elecciones, IFED TSE. Costa Rica, 2021.

| Congreso inclusién de la perspectiva de género en investigacién. Universidad Autonoma Metropolitana 'y
Universidad Nacional de Costa Rica (UNA). Noviembre, 2021.

Taller Lenguaje inclusivo y neutro. Impartido por Montserrat Casasola. Centro de Investigacion en Estudios de la
Mujer de la Universidad de Costa Rica, CIEM UCR. Noviembre, 2021.

IX Congreso Centroamericano en Ciencias Politicas. Desafios de la democracia en Centroamérica a 200 afios de la
independencia. Ponencia: La constitucion de barras futbolisticas antifascistas como nueva forma de participacion
politica en Costa Rica: La Zurda Guadalupana, una barra obrera. Setiembre, 2021.

VIl Encuentro Académico Virtual. Estrategias de aprendizaje autonomo en entornos virtuales. Sistema Nacional
de Acreditacion de la Educacidn Superior, SINAES. Impartido por MDCS. Maria Elena Fonz Cabrera, Universidad
Popular Auténoma del Estado de Puebla (UPAEP), México. Agosto, 2021.

Jornadas de Comunicacion 2021. Centro de Investigaciéon en Comunicacion, CICOM UCR. Ponencia: ¢Es la
contrapublicidad politica un ejercicio de ciudadania comunicativa? Junio, 2021.

Taller. Métodos de investigacion en Ciencias Sociales. Andlisis textual para la investigacion social. Instituto de
Investigaciones Sociales (IIS-UCR). Impartido por Licda. Natalia Molina Valverde y Dr. Adrian Vergara Heidke. Del
12 al 28 de mayo, 2021.

Taller. Aplicacion de MAXQDA en la investigacion social sobre redes sociales. Instituto de Investigaciones Sociales
(l1S-UCR). Impartido por Licda. Natalia Molina Valverde. Del 30 de junio al 16 de julio, 2021.

Ponencia ¢Es la contrapublicidad politica un ejercicio de ciudadania comunicativa? Ciudadania comunicativa,
medios de comunicacidon y democracia. Jornadas de Comunicacidon Reconfiguraciones organizacionales en
contexto de pandemia: una mirada desde la comunicacion. Centro de Investigacién en Comunicacion, CICOM UCR.
Del 15-18 de junio, 2021.

Taller. Métodos de investigacion en Ciencias Sociales. Introduccion al andlisis del discurso multimodal. Instituto de
Investigaciones Sociales (1IS-UCR). Impartido por Licda. Natalia Molina Valverde y Dr. Adrian Vergara Heidke. Del
2 al 18 de junio, 2021.

V Encuentro académico virtual. La investigacion como criterio de calidad e innovacidon en las Instituciones de
Educacion Superior (IES). Sistema Nacional de Acreditacion de la Educacién Superior, SINAES. Impartido por Dr.
José Maria Gutiérrez Gutiérrez, Facultad de Microbiologia de la Universidad de Costa Rica, Costa Rica. Mayo, 2021.
Taller. Métodos de investigacion en Ciencias Sociales. Andlisis textual para la investigacion social. Instituto de
Investigaciones Sociales (IIS-UCR). Impartido por Licda. Natalia Molina Valverde y Dr. Adrian Vergara Heidke. Del
12 al 28 de mayo, 2021.

Taller Grupos focales. Impartido por Dra. Tatiana Aguiar. Departamento Didactica Universitaria (DEDUN).
Universidad de Costa Rica. Mayo, 2021.

Taller Relacion con medios de comunicacion y redes sociales. Mddulo |. Herramientas de comunicacion politica
electoral. Impartido por Dra. Gina Sibaja. Escuela de Ciencias Politicas. Universidad de Costa Rica. Mayo, 2021.
Taller Teoria fundamentada. Tipos de codificacion. Impartido por Dra. Tatiana Aguiar. Departamento Didactica
Universitaria (DEDUN). Universidad de Costa Rica. Mayo, 2021.

Taller Imagen publica y comunicacion no verbal. Mddulo I. Herramientas de comunicacion politica electoral.
Impartido por Dra. Gina Sibaja. Escuela de Ciencias Politicas. Universidad de Costa Rica. Abril, 2021.

IV Congreso Internacional de Investigacién Educativa. Instituto de Investigacién en Educacion (INIE). Universidad
de Costa Rica, 2021.

Curso Comunicacion inclusiva en las organizaciones. Impartido M.Sc. Yanet Martinez Toledo. Centro de
Investigaciones en Comunicacion (CIEM). Universidad de Costa Rica, 2021.

Seminario de Derecho Laboral. Universidad Florencio del Castillo, UCA. Marzo, 2021.
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— Taller Estrategias de comunicacion politica electoral. Mddulo I. Herramientas de comunicacion politica electoral.
Impartido por Dra. Gina Sibaja. Escuela de Ciencias Politicas. Universidad de Costa Rica. Marzo, 2021.

— Curso Narrativa breve. Impartido por Fabian Coto, escritor costarricense. Centro Cultural San José, 2021.

— Taller ¢Qué es la comunicacion politica? Mddulo |. Herramientas de comunicacién politica electoral. Impartido por
Dra. Gina Sibaja. Escuela de Ciencias Politicas. Universidad de Costa Rica. Febrero, 2021.

— Autor del texto Metodologia de la investigacion cientifica académica (inédito). Unidad de Investigacion.
Universidad Florencio del Castillo (UCA), 2020.3

— Autor de la guia metodoldgica institucional Metodologia de la investigacion cientifica académica para la
elaboracion de TFG, modalidad tesis. Unidad de Investigacion. Universidad Florencio del Castillo (UCA), 2020.

— Co autor del texto Guia para elaborar citas y referencias bibliogrdficas. Adaptado del estilo APA 7ma edicion.
Unidad de Investigacion. Universidad Florencio del Castillo (UCA), 2020.4

— Curso Prevencion y atencion del Hostigamiento sexual en la Universidad de Costa Rica. Centro de Investigacidn en
Estudios de la Mujer (CIEM). Universidad de Costa Rica, 2020.

— Taller sobre lenguaje inclusivo para docentes. Rectoria. Universidad de Costa Rica. Noviembre, 2020.

— Miembro activo. Comisién de género. Escuela de Ciencias Politicas. Facultad de Ciencias Sociales. Universidad de
Costa Rica. Desde 2020.

— Curso Escritura creativa. Impartido por Carla Pravisani, escritora costarricense. Centro Cultural San José, 2020.

— Curso Apreciacion de la Literatra Latinoamericana. Impartido por Felipe Castro, escritor, novelista costarricense.
Centro Cultural San José, 2020.

— Taller Comunicacion Estratégica de gobierno e instituciones. Impartido por Mario Riorda, Presidente de la
Asociacion Latinoamericana de investigadores en Campanas Electorales, ALICE. Costa Rica, 2019.

— Taller Internacionalizacion Comprensiva. CIHE Boston College. Costa Rica, 2017.

— Seminario de extension docente: Necropolitica, violencia y superfluidad. Impartido por Dr. Antonio Fuentes Diaz,
Benemérita Universidad Auténoma de Puebla (BUAP) México. Organizado por el Instituto de Investigaciones
Sociales de la Universidad de Costa Rica (IIS UCR). Mayo, 2017

— Curso corto. La politica encarnada: género, sexualidad, raza y clase. Impartido por M.Sc. Gabriela Arguedas del
Centro de Investigacion en Estudios de la Mujer (CIEM) Organizado por la Escuela de Ciencias Politicas de la
Universidad de Costa Rica. Marzo, 2017

— Seminario Comunicacién de Gobierno: rutinas, mitos y estrategias. Impartido por Dr. Mario Riorda de la Asociacion
Latinoamericana de Investigadores en Campafias Electorales (ALICE). Organizado por Escuela de Ciencias Politicas
de la Universidad de Costa Rica. Febrero, 2017

— Diaz Gonzalez, José Andrés y Vega Umafia, Lhiam. Percepciones de la poblacion costarricense ante las elecciones
municipales 2016. Umbral Politico N°6. ISSN 1659-1666. Instituto de Estudios Sociales en Poblacién IDESPO,
Universidad Nacional. Costa Rica, 2016

— VIl Congreso Centroamericano de Ciencias Politicas. Cambios y continuidades en Centroamérica: instituciones,
protagonistas de procesos politicos y resultados. Ponencia: “El uso de contrapublicidad politica en sistemas
politicos democrdticos” organizado por la Universidad de Costa Rica. Costa Rica, 2015

— Curso corto: Imagenes e Historia. Fotografia, metodologia de analisis y conceptualizacion de la visual. Impartido
por el Dr. Kevin Coleman de la Universidad de Toronto, Canadd. Organizado por el Posgrado Centroamericano en
Historia, Sistema de Estudios de Posgrado (SEP) de la Universidad de Costa Rica. Junio, 2014.

3 Este material sera publicado préximamente por la editorial universitaria UCA.
4 Este material sera publicado proximamente por la editorial universitaria UCA.
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Vega, Lhiam. Humor politico: andlisis de la caricatura politica en el referéndum 2007. Anuario Centro de
Investigaciones y Estudios Politicos. Vol.4 (2013) Revistas Académicas. Universidad de Costa Rica, 2014.
Ponencia: “Crisis en la infraestructura vial nacional: tratamiento medidtico del tema a partir de la caida del puente
en circunvalacion.” V Jornadas de Investigacion en Ciencia Politica. Organizadas por el Posgrado Centroamericano
en Ciencias Politicas, la Escuela de Ciencias Politicas y el Centro de Investigaciones y Estudios Politicos CIEP de la
Universidad de Costa Rica. Mayo, 2014.

VI Congreso Centroamericano de Ciencia Politica: Desafios de la democracia en América Central. Organizado por
la Universidad Americana UAM. Nicaragua, 2013.

Ponencia “La caricatura politica del Semanario Universidad. Andlisis del rol de la caricatura politica, durante el
proceso de referéndum. Costa Rica, 2007.” IV Jornadas de Investigacion en Ciencia Politica. Organizadas por el
Posgrado Centroamericano en Ciencias Politicas, la Escuela de Ciencias Politicas y el Centro de Investigaciones y
Estudios Politicos CIEP de la Universidad de Costa Rica. Mayo, 2013.

Seminario de Psicologia Politica. Impartido por la Dra. Mirta Gonzalez Suarez. Organizado por la Asociacién de
Estudiantes de Ciencias Politicas y la Escuela de Ciencias Politicas. Facultad de Ciencias Sociales. Universidad de
Costa Rica, 2012.

Consultoria

Consultor. Comunicacién estratégica e investigacion académica. Ditso Estrategia. Desde 2015.
Consultor. Proyecto “Consolidacién de las Areas Marinas Protegidas de Costa Rica.” Elaboracion de una estrategia
de atencion para los vacios de conservacion marino costero de Dominical-Sierpe, Isla del Cafio y Corcovado. PNUD
& Fundacion Keto. 2014.
Consultor. Proyecto “Paridad de género y voto en el extranjero.” Vigésimo Informe del Estado de la Nacion.
Programa Estado de la Nacién (PEN) 2014.

Proyecto “Condicionantes de las Acciones Colectivas” Vigésimo Informe del Estado de la Nacién.
Programa Estado de la Nacién (PEN) 2014.

Proyecto “Estado de la Justicia. Programa Estado de la Nacion (PEN) 2013-2014.
Colaborador. Proyecto “Taller participativo de la Red de Camaras para el desarrollo turistico del territorio norte-
norte de Costa Rica.” CONARE-Turismo. Upala, 2014.

Idiomas

Inglés basico. Centro Canadiense de Idiomas. San José, 2011
Portugués basico. Escuela de Lenguas Modernas. Universidad de Costa Rica, 2013
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