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RESUMEN

Ilka Treminio Sdnchez es Doctora en Procesos politicos contemporaneos por la Universidad
de Salamanca, con mencidn internacional, por su estancia en el Institute of Social Studies en
La Haya, Holanda. Obtuvo el grado de master en Ciencia Politica por la Universidad de
Salamanca y la maestria en Ciencias Sociales con mencidn en Desarrollo Economico Local
de FLACSO Costa Rica, en donde cursé también el Diplomado Superior en Gestion del
Desarrollo Econémico Local. Obtuvo el grado de bachiller en Ciencias Politicas en la
Universidad de Costa Rica. Su perfil académico combina tanto la docencia e investigacion,
como la gestién académica: es profesora e investigadora de tiempo parcial en la Escuela de
Ciencias Politicas de la Universidad de Costa Rica desde el afio 2006 y se desempefid6 como
subdirectora de dicha unidad académica entre 2015 y 2016. Fue elegida directora de la Sede
de FLACSO en Costa Rica en el 2016, cargo para el que fue reelegida para el periodo 2020-
2024. En el afio 2019 alcanz6 el grado de profesora catedratica en la Universidad de Costa
Rica. Sus areas de estudio son los procesos electorales, el comportamiento politico juvenil,
la politica comparada de Centroamérica y las reelecciones presidenciales. Fue miembro de
la Junta Directiva de la Asociacion Latinoamericana de Ciencias Politicas (ALACIP) entre
el 2016-2022 y coordind la comision editorial de esta asociacion, ademas de pertenecer a la
red de mujeres politdlogas. Cuenta con publicaciones en libros y revistas nacionales e
internacionales, es coeditora de dos libros publicados por FLACSO Costa Rica y participa
habitualmente en espacios de discusion académica sobre politica nacional y centroamericana
en diversos foros.

EDUCACION

2009- 2013. Doctorado en Procesos Politicos Contemporaneos, distincion Cum Laude y
mencion de doctorado internacional. Universidad de Salamanca, Espafia

Tesis: “Llegaron para quedarse” las reformas a la reeleccion presidencial en América
Latina”.

2008- 2009. Maestria en Ciencia Politica. Universidad de Salamanca, Espana.

Tesis: “Ensayo y error” la puesta en practica de la democracia directa en Costa Rica
durante el referéndum del TLC con EUA”

2003- 2005. Maestria en Ciencias Sociales con mencion en Desarrollo economico local.
Graduacion con mencion de honor. FLACSO Sede Costa Rica.

Tesis: “La influencia del turismo en la democratizacion familiar: una mirada a partir de
la socioterritorialidad. El caso de Quepos/Manuel Antonio, Costa Rica”



2003- 2003. Diplomado Superior en Gestion del desarrollo econdmico local. FLACSO
Sede Costa Rica.

1999-2003. Bachillerato en Ciencias Politicas. Universidad de Costa Rica. San José.
EXPERIENCIA LABORAL

Directora de la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales (FLACSO) Sede Costa
Rica por los periodos: 2016-2020 y 2020-2024.

Subdirectora de la Escuela de Ciencias Politicas de la Universidad de Costa Rica. 2015-
2017.

Profesora e Investigadora de la Escuela de Ciencias Politicas de la Universidad de Costa
Rica desde 2006 a la actualidad.

Investigadora de la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales FLACSO- Costa Rica
2006-2008.

Asistente de investigacion en la Unidon Nacional de Gobiernos Locales, 2005.
CARGOS HONORARIOS DE SERVICIO PUBLICO

Integrante del Grupo Asesor de Género de Naciones Unidas (2022)

Integrante del Consejo de Mujeres del Gobierno de Costa Rica (2020-2021).

Facilitadora del Didlogo Nacional Multisectorial del Gobierno de Costa Rica (octubre-
noviembre 2020).

PUBLICACIONES ACADEMICAS

Treminio, Ilka (2022). “Elecciones Presidenciales y Legislativas 2022 en Costa Rica”.
Analisis Carolina No. 5. https://doi.org/10.33960/AC_05.2022

Rojas-Bolanos, Manuel y Treminio, Ilka (2022) “Democracia y derechos humanos en
Costa Rica” en: Amador, Amalia (editora) Poder, derechos humanos y democracia:
miradas desde Centroamerica. San Jos¢: FLACSO Costa Rica.

Treminio, Ilka y Sandoval, Mauricio (2022) Voces del didlogo. Entrevistas a actores de
la Mesa de Dialogo Multisectorial 2020. San José: FLACSO Costa Rica.

Treminio, Ilka y Pignataro, Adrian (2021). “Jovenes y el voto por la derecha radical: el
caso de Costa Rica”. Poblacion y Sociedad, (28)2: 101-126.

Pignataro, Adridn; Treminio, Ilka y Chavarria, Elias (2021). “Democracia, apoyo
ciudadano y nuevas generaciones frente al retroceso democratico en Centroamérica”.
Anuario de Estudios Centroamericanos (En prensa).



Treminio, Ilka (2020). “Los arreglos institucionales de Daniel Ortega para lograr la
reeleccion presidencial en Nicaragua”. En: Cortés, Alberto, et al. Anhelos de un nuevo
horizonte. Aportes para una Nicaragua democrdtica. FLACSO Costa Rica.

Pignataro, Adrian y Treminio, Ilka (2019). “Reto econdémico, valores y religion en las
elecciones nacionales de Costa Rica 2018”. Revista de Ciencia Politica, (39)2.

Treminio, Ilka y Pignataro, Adrian (2019). “El mito del voto joven: valores, religion y
comportamiento electoral en Costa Rica”. En: Rojas-Bolafios, Manuel y Treminio, Ilka.
Tiempos de travesia. Andlisis de las elecciones del 2018 en Costa Rica. San José:
FLACSO Costa Rica.

Treminio, Ilka y Mufioz, Juan Manuel (2019). “La reeleccion en Centroamérica.
Estrategias desesperadas de retencion del poder”. En: Castellanos, Julieta y Romero,
Salvador. Encrucijadas de la democracia en Honduras y América Central. Tegucigalpa:
IUDPAS

Treminio, Ilka (2019). “Populismos en América Latina. Entre la deriva personalista y la
institucionalizacidn de proyectos politicos”. En: Sanchez, Francisco y Garcia, Mercedes.
Los ciclos politicos y economicos del América Latina y el boom de las materias primas.
Madrid: Tecnos.

Muiioz, Juan Manuel y Treminio, Ilka (2019). “The politics of presidential term limits in
Central America: Costa Rica, El Salvador, Guatemala and Honduras”. En: Elgie, Robert
y Baturo, Alex. The Politics of Term Limits. Oxford: Oxford University Press.

Treminio, Ilka (2019) “Nuevos actores y transformaciones del paisaje politico en:
Alcéntara, Manuel, et al, Elecciones y partidos en el cambio de ciclo. Madrid: CIS.

Treminio, Ilka (2016). “El PAC al poder: elecciones 2014 y los principales cambios en
el sistema politico costarricense”, Revista Peninsula. Num. XI, Vol. 1.

Treminio, Ilka (2016). “Llegaron para quedarse”: los procesos de reforma a la reeleccion
presidencial en América Latina”. Revista de Ciencia Politica. (35).

Treminio, Ilka y Pignataro, Adrian (2015). “Jovenes y Democracia. Comportamiento
Electoral y Actitudes Politicas en Costa Rica”. Revista de Derecho Electoral, Num. 20

Treminio, Ilka (2015). “Las reformas a la reeleccién presidencial del nuevo siglo en
América Central. Tres intentos de reforma y un golpe de estado”. Revista Politica y
Gobierno, Vol. XXII, Num. 1.

(2014). “La reforma constitucional de Rafael Correa. El caso de la reeleccion
presidencial en Ecuador”. Revista América Latina Hoy, Vol. 67.

(2013). “Las reformas a la reeleccion presidencial en América Latina”. Revista
Estudios Sociologicos, (41)91.



(2010). “Ensayo y error. La puesta en practica de la democracia directa en Costa
Rica”. Revista Centroamericana de Ciencias Sociales. (8)1.

(2006). “La influencia del turismo en la democratizacion familiar. Una mirada
a partir de la socioterritorialidad: el caso de Quepos, Manuel Antonio”. Revista
Centroamericana de Ciencias Sociales. (2)1.

CURSOS DE ACTUALIZACION

Curso regional de co-creacion del conocimiento “Social participation of persons with
disabilities throuhg a community-based inclusive approach”. Del 1 de Agosto al 15 de
septiembre de 2022 (44 horas). Impartido por la Agencia de Cooperacion Internacional
de Japon y Empowerment Okinawa.

Taller de reconocimiento, exploracion y manejo de emociones. Impartido por Meliza
Quirods Rojas el 7 de diciembre de 2021 en FLACSO Costa Rica. Duracién: 4 horas.

Taller de disefio de programas y planificacion de actividades didacticas. Impartido por
metics el 21 de julio de 2020. Duracion: 2 horas.

Taller (Como evaluar en virtualidad para ciencias politicas? Impartido por Ximena
Alvarenga el 22 de julio de 2020. Duracion: 3 horas.

Hivos Trend Research Bootcamp. Impartido por Els Dragt del 2 al 5 de diciembre en
HIVOS Costa Rica. Duracion 18 horas.

Capacitacion docente normativa universitaria contra el hostigamiento sexual. Impartido
por la Comision Institucional contra el hostigamiento sexual de la UCR, organizado por
la Comisioén de docencia y Comision de género de la ECP, el 26 de febrero de 2020 de
5:00 p.m a 7:00 p.m en la Biblioteca de Ciencias Sociales.

FD-0340 Didéactica Universitaria, Universidad de Costa Rica. Impartido por el profesor
Luis Piedra, I ciclo de 2014.

EXPERIENCIA DOCENTE
Listado de cursos impartidos en la Universidad de Costa Rica:

CP1501 Epistemologia y logica del pensamiento, Escuela de Ciencias Politicas,
Universidad de Costa Rica

CP2006 Representacion, procesos electorales y partidos politicos, Escuela de
Ciencias Politicas, Universidad de Costa Rica

CP3001 Investigacion con enfoque cualitativo I, Escuela de Ciencias Politicas,
Universidad de Costa Rica



CP4000 Método Comparado, Escuela de Ciencias Politicas, Universidad de Costa
Rica

CP3415 Partidos politicos y procesos electorales, Escuela de Ciencias Politicas,
Universidad de Costa Rica

CP3410 Gobierno Nacional, Escuela de Ciencias Politicas, Universidad de Costa
Rica

CP3416 Gobierno Local, Escuela de Ciencias Politicas, Universidad de Costa Rica

CP1502 Instituciones publicas y comunidad politica en Costa Rica, Escuela de
Ciencias Politicas, Universidad de Costa Rica

SP1512 Taller de Tesis I, Maestria en Ciencias Politicas, Universidad de Costa Rica
SP1515 Taller de Tesis II, Maestria en Ciencias Politicas, Universidad de Costa Rica

SP1539 Debate Actual de la Ciencia Politica, Maestria en Ciencias Politicas,
Universidad de Costa Rica

SP1501 Teoria y Pensamiento Politico Actual, Doctorado en Gobierno y Politicas
Publicas, Universidad de Costa Rica

ASESORIA EN TRABAJOS FINALES DE GRADUACION
Finalizados

Lectora del Proyecto de Graduacion: “Organizacion y desarrollo comunal desde el
capital social: el caso de la comunidad de San Vicente en La Union” para optar al
grado de licenciatura en Ciencias Politicas de Andrea Milla, defendido en 2007

Directora de la tesis “Participacion politica no tradicional e ideologia en Costa Rica
para el 2014” de Elias Chavarria Mora, para optar al grado de licenciatura en ciencias
politicas de la Universidad de Costa Rica. Aprobada con mencién de honor en 2016

Lectora de la tesis “El triunfo y fracaso del islamismo en el Medio Oriente y Africa
del Norte” de Javier Johanning Solis, para optar al grado de licenciatura en ciencias
politicas de la Universidad de Costa Rica, aprobada con mencion de honor en 2018.

Lectora de la tesis “Modelo de estudio de la actividad trasnacional para partidos
politicos en Centroamérica” de Mariano Salas Naranjo, para optar al grado de
maestria en ciencias politicas de la Universidad de Costa Rica, aprobada con mencion
de honor en 2019.

Lectora de la tesis “Los actores y el cambio institucional de la seguridad social
costarricense (1986-1994)” de Erika Revelo Vallejo, para optar al grado de maestria
en historia de la Universidad de Costa Rica, aprobada con mencion de honor en 2021



En proceso

Directora de la tesis “La gestion fallida de una institucién promesa: el Consejo
Nacional de Vialidad”, de Jos¢ David Rodriguez, para optar al grado de maestria en
ciencias politicas de la Universidad de Costa Rica.

Lectora de la tesis “La influencia de las iglesias evangélicas en la eleccion
presidencial 2018 en Costa Rica” de Alejandra Gutiérrez, para optar al grado de
maestria en ciencias politicas de la Universidad de Costa Rica.

Directora de la tesis: “Politica publica de telecomunicaciones en Costa Rica: el plan
nacional de desarrollo de las telecomunicaciones (2009-2014)” de Orlando Vega,
para optar al grado de doctorado en gobierno y politicas publicas de la Universidad
de Costa Rica.

Lectora de la tesis: “Narrativas antiinmigracion presentes en grupos de extrema
derecha en Costa Rica” de Steven Herrera, para optar al grado de maestria en
comunicacion y desarrollo de la Universidad de Costa Rica.

PROYECTOS DE INVESTIGACION INSCRITOS EN LA V.I -UCR

C1741 Compilacion de experiencias de la Mesa de didlogo multisectorial del
Gobierno de la Republica 2020. Finalizado en 2022

B9152-22 Cultura politica del electorado juvenil en Costa Rica. Finalizado en 2021

B8293 Comportamiento, participacion e involucramiento politico juvenil en Costa
Rica. Finalizado en 2019

B5741 La trayectoria de los sistemas politicos de las denominadas “democracias
populistas latinoamericanas”, una aproximacion tedrica. Finalizado en 2017

B484 Los procesos de reforma a la reeleccion en América Latina. Finalizado en 2016
PROYECTOS DE ACCION SOCIAL

Coordinadora del TCU 529 La Universidad comprometida en el desarrollo dde una
nueva cultura de consumo a partir del fortalecimiento de la sociedad civil
costarricense. 2006-2008

Coordinadora del TCU 534 Programa de educacion politica en el canton de Belén, el
papel y la importancia del gobierno local y otras instancias de la organizacion
comunal en la construccion de la democracia 2006-2008



ARTICULOS DE OPINION, BLOGS Y OTROS
A new and decisive campaign begins in Costa Rica as it heads to a runoff election,
LSE Latin America and Caribbean blog (https://blogs.Ise.ac.uk), 10 de febrero de
2022.

Los jovenes alzan la voz y exigen accidn a los politicos (con José Vicente Troya), La
Nacion (naciéon.com), 30 de noviembre de 2021.

El fantasma del continuismo recorre Centroamérica, La Nacion (nacion.com), 5 de
septiembre de 2021

El peligro de la reversion democratica, La Nacion (nacion.com), 4 de mayo de 2021

El arte de lo posible (con Victor Umana Vargas), La Nacion (nacién.com), 28 de
noviembre de 2020.

Costa Rica frente al COVID-19, algunos aciertos y muchos retos. Executives,
Presidents and Cabinet Politics (https://pex-network.com), 20 de abril del 2020.

Valores, temas y nuevos clivajes: elecciones 2018 en Costa Rica (con Adrian
Pignataro), Revista Iberoamericana (https://www.iberoamericana-
vervuert.es/indices/Indice R156545.pdf), 20 de febrero de 2019.

CONGRESOS

Jovenes y el voto por la derecha radical. Charla magistral presentada en el
Conversatorio sobre juventudes, politicas y violencia en América Latina organizado
por el Centro de Investigaciones Antropoldgicas de la Universidad de Costa Rica, 25
de noviembre de 2021.

Participacion politica femenina a 70 afios del primer sufragio femenino en Costa Rica.
Ponencia presentada en el conversatorio de la Municipalidad de Heredia, septiembre
de 2019.

El mito del voto joven: valores, religion y comportamiento electoral en las elecciones
de Costa Rica en 2018. Ponencia presentada en el Décimo Congreso Latinoamericano
de Ciencia Politica, 2 de agosto de 2019, Universidad de Monterrey, México.

Populismos de izquierda en América Latina. Entre la deriva personalista y la
institucionalizaciéon de un proyecto politico. Ponencia presentada en el Noveno
Congreso Latinoamericano de Ciencia Politica, 26 de julio de 2017, Universidad de
la Republica, Montevideo.

Integrante del jurado en la VII Edicion del Concurso de Tesis ALACIP- Premio
Guillermo O’Donnell. Noveno Congreso Latinoamericano de Ciencia Politica, 26 de
julio de 2017, Universidad de la Republica, Montevideo.



La tercera es la vencida: expansion de los limites al mandato presidencial en América
Latina. Ponencia presentada en el VIII congreso internacional de CEISAL, el 28 de
junio de 2016, Universidad de Salamanca.

La reeleccion presidencial en América Latina. Conferencia Magistral en el X
Congreso de Gobierno y Gestion Publica, 13 de septiembre de 2016. Universidad de
Quintana Roo, Campus Chetumal.

Centroamérica: crisis neoliberal y ascenso de las izquierdas partidarias. Ponencia
presentada en el Coloquio Internacional Centroamérica: el laberinto de la
democracia de posguerra, 9 de septiembre de 2015, UNAM, México.

El triunfo del PAC en Costa Rica. Relevo, retos y cambios. Ponencia presentada en
el III Congreso Latinoamericano y Caribefio de Ciencias Sociales, 26 de agosto de
2015, FLACSO Ecuador.

Politics and Thought in Central America. Ponencia presentada en el Festival of
literature and Thought, el 20 de junio de 2015, Museo Calouste Gulbenkian, Lisboa.

Reeleccion presidencial en América Latina. Ponencia presentada en el Congreso
Internacional Elites y liderazgo en tiempos de cambio, 10 de junio de 2015,
Universidad de Salamanca.

ALGUNAS PARTICIPACIONES EN ELL MARCO DE LAS ELECCIONES 2022

Las elecciones de Costa Rica (con Ronald Alfaro y Tatiana Benavides) Instituto
de Estudios Democraticos del Tribunal Electoral de Panama e IDEA
internacional, 28 de abril de 2022.

Repensar Centroamérica (participantes de la Region) CEJIL, OACNUDH. 22 de
abril de 2022.

Elecciones presidenciales en Costa Rica (con Adrian Pignataro), Urnas y
Democracia, 6 de abril de 2022. Area de Ciencia Politica, Universidad de
Salamanca.

Participacion en el conversatorio Retos y desafios en el panorama politico de cara
a la segunda ronda electoral 2022 (con Gerardo Hernandez y José¢ Carlos
Chinchilla), jueves 31 de marzo de 2022. Direccidon de la Sede de Occidente y
Coordinacion de Vida Estudiantil.

De camino a la segunda ronda electoral, perspectivas y retos (Con Steffan Gomez
y Rotsay Rosales). Colegio de profesionales de Ciencias politicas y relaciones
internacionales, 29 de marzo de 2022.

Procesos internos de los partidos Politicos en Ventanas de la Ciencia Politica (con
Adridn Pignataro y Steffan Gomez), 8 de febrero de 2022. Escuela de Ciencias
Politicas.

Populismo. Space organizado por Saul Buzeta y Rogelio Bricefio, 3 de marzo de
2022.

Balance Electoral (Con Manuel Rojas-Bolafios y Fernando Zeledon) Programa de
Radio Voces y Politica, 2 de febrero de 2022.



El papel de las encuestas en el proceso electoral. El ejercicio de un voto informado
(Qué significa? (con Gustavo Araya) PROLEDI, 7 de diciembre de 2021.



