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PERFIL GENERAL 

Soy un profesional en Ciencias Políticas con experiencia en asuntos legislativos, elaboración de políticas públicas y 
dirección de despachos de alto nivel.  Combino experiencia política y académica con habilidades blandas para el liderazgo 
de equipos de trabajo interdisciplinarios, así como capacidad para integrar adecuadamente herramientas de diversos 
ámbitos de conocimiento.  

Me caracterizo por coadyuvar en la adopción de procesos y decisiones creativas, en entornos que exigen comunicaciones 
inteligentes y alta discreción. Asimismo, conozco los principales ejes que articulan la política contemporánea 
costarricense.  

Mis habilidades incluyen la organización estratégica, el análisis político y mapas de poder, la gestión de situaciones de 
conflicto, visión prospectiva, capacidad de síntesis, redacción de discursos y documentos formales, organización de 
paneles, talleres y conferencias, preparación y coordinación de agendas de trabajo. 

Actualmente imparto el curso “Toma de decisiones y políticas públicas” en la Escuela de Ciencias Políticas de la Universidad 
de Costa Rica.  

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL: ámbitos, cargos y tareas frecuentes 

Dirección de 
despachos y 
asuntos de 
alto nivel 

- Director del despacho del presidente de la República de Costa Rica (2014-2018) 
- Asesor del presidente de la Asamblea Legislativa de Costa Rica (2011-2012)  
- Asistente de los jefes de misión electoral de la OEA en las elecciones nacionales en Guatemala (junio 

2018) y Bolivia (Octubre, 2019) 

Tareas principales: Coordinación de equipos de trabajo senior, seguimiento de acuerdos negociados, interlocución 
con stakeholders, participación en toma de decisiones, redacción de discursos y documentos oficiales, elaboración 
de agendas y recomendación de acciones de comunicación. 

Procesos 
legislativos 

(Académico y 
profesional) 

- Asesor legislativo y director de asesores de la fracción legislativa del Partido Acción Ciudadana, 
durante los periodos 2010-2014 y 2019-2022 respectivamente.  

- Investigador y consultor sobre procesos legislativos para la Escuela de Ciencias Políticas de la 
Universidad de Costa Rica (2000-2003) y la Fundación Konrad Adenauer (2018-2019), en el proceso 
de formación de ley y los desafíos para avanzar hacia la mejor vinculación de la Asamblea Legislativa 
con la ciudadanía. 

Tareas principales: Seguimiento a la ejecución de prioridades, facilitar la comunicación interna entre equipos de 
trabajo, y proponer iniciativas de ley y sus respectivas estrategias de implementación legislativa. 

Gestión de 
proyectos de 
cooperación 

- Coordinador de proyectos para Secretaría General de FLACSO (2005-2007) sobre prevención de la 
violencia armadas  

- Coordinador de proyecto para la oficina del Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo - Costa 
Rica (2007-2009) sobre prevención de la violencia armada.   

- Coordinó para la Escuela de Ciencias Políticas de la UCR el proyecto “Fortalecimiento de Derechos y 
Deberes Ciudadanos”, componente del Programa Plurianual Democracia y DD.HH. en América 
Central, de la Comisión de la Delegación Europea (2002-2005). 

Tareas principales: Planeación de proyectos, formulación y ejecución de presupuestos, organización de talleres con 
expertos e informantes clave, sistematización de insumos, elaboración y edición de publicaciones. 

  



Incidencia y 
estudios de 
mercado 

- Analista de estudios de mercado y estudios de opinión para CID Gallup Costa Rica (2003-2004) 
- Consultor en asesoría política y relacionamiento institucional para Instituto Ciudadano (2018-2019). 

Tareas principales: Análisis de bases de datos y encuestas, presentación de resultados a clientes, diseño y ejecución 
de estrategias de incidencia, diseño de instrumentos de investigación, entre otras. 

Académica 
y otras 

- Profesor en la Universidad de Costa Rica en las áreas de procesos parlamentarios, políticas públicas, 
relaciones internacionales, pensamiento político, negociación y procesos políticos contemporáneos 
(2008-2012 y 2022 a la fecha).  

- Productor y presentador del programa de televisión de análisis político nacional e internacional “Sobre 
la Mesa” que transmite el Canal 15 de la Universidad de Costa Rica. (2012-2014).  

- Tiene publicaciones académicas y escribe artículos de opinión en la prensa nacional. Pueden leerse en 
el repositorio: https://medium.com/@luisemiliojg 

Tareas principales: programación de contenidos, investigación temática, guionización, entrevista televisiva a 
especialistas, entre otras.  

 

FORMACIÓN UNIVERSITARIA 

Licenciatura en Ciencias Políticas, con énfasis en Gobierno y Administración (UCR, 2005). Graduado de Honor. Universidad 
de Costa Rica (2005).  Su tesis fue declarada con distinción por su tribunal examinador. En ella estudió los procesos de 
reforma al sector telecomunicaciones y al sistema de pensiones en Costa Rica a inicios del siglo XXI.  

 

FORMACIÓN RECIENTE  

 Programa Avanzado de Liderazgo Público impartido por la Escuela Iberoamericana de Liderazgo de la Secretaría de 
Integración Iberoamericana (SEBIG), con la colaboración del Instituto Universitario de Investigación Ortega y Gasset. 
Madrid. Abril 2018. 40 horas acreditadas 

 Programa Project Management for Results (PM4R) y certificación “Asociado en Gestión de Proyectos de Desarrollo”, 
impartido por el Instituto Interamericano para el Desarrollo Económico y Social de Banco Interamericano de 
Desarrollo. Modalidad virtual. Julio – agosto 2017. 55 horas acreditadas  

 Programa “Gerencia con Liderazgo”, impartido por INCAE Business School.  Noviembre del 2015. Alajuela, Costa Rica. 
60 sesenta horas acreditadas.   

 Curso “Geopolítica y gobernanza global: riesgos y oportunidades”.  Curso en línea por ESADE Business and Law School, 
ofrecido a través de Coursera. Abril 2019.  

 

IDIOMAS  

 Español: lengua materna.  Inglés: avanzado (Instituto Británico y Certificación del CCCN) 

 

REFERENCIAS 

 Dr. Marvin Carvajal Pérez. Socio en Alta Legal.  + 506 8316-3021 mcarvajal@altalegal.com 

 Dra. Ilka Treminio Sánchez. Directora FLACSO Costa Rica. +506 8539 1075 ilka@flacso.or.cr 

 Dr. Alberto Cortés Ramos. Catedrático de la Universidad de Costa Rica. +506 8883-3009 acortes.ramos@gmail.com 

 M.Sc. Gustavo Araya Martínez. Presidente Instituto Ciudadano. +506 8855-2601 
gustavo.araya@institutociudadano.org  


